BAI THUOC NAM TRI CAC BENH UNG THU
(Tri Cac Khéi U Ac Tinh)
GOM 2 VI: CU BAC HA NUI “Cii Ray” — HOA VA LA PU PU

- Nu riéng 2 ndi khong dugc ndu chung; mdi ngudi 2 ndi nhom riéng loai 2 lit dun bang cii,
ga, than, dung chung s& khong c6 hiéu qua ... Qua trinh niu sau khi s6i dé cui hodc ga, lua
chay nho 1a duoc trong thoi gian 1h15 phat dén 1h30 nhung khong qué to s& nhanh can ma
bay mat chit thudc. Khong niu trude dé qua dém s& gay doc, dun tam 5h sang 1a kip t6i 7h
sang dung cho bira sang.
- La du du loai 1a xanh ca cuéng nhiéu, cay duc cai déu dugc dung trong 2 t61 3 ngay sau khi
hai vé& bao quan chd mat khong cho bj héo khd mat nhya (khéng phoi kho), khong dé ti lanh
s& bi 4m mét tac dung. Str dung cho nguoi trén 50kg. Nguoi yéu thi dung 150gram — ngudi
khoe 200gram khong duge dung qua lidu lugng. Tré nho dudi 15 tudi bi khéi u dung khoang
30g - 50g. Khi dung thi nén héi thém bac si dong y dé c6 thém kinh nghiém va can nhic vi da
c6 mot s6 bénh nhan nho tudi c6 khdi u sau khi uéng thude déu cé két qua tot tiéu duoc khoi
u.
1/ Cu bac ha ndi “ct Ray” khi mang vé dung ging tay cao su bo hét 16p dat va mang ban bam
bén ngoai, va str dung ban chai cudc loai to danh sach 16p bam ban bén ngoai vo khong can cao
hét 16p vo cung. Pem phoi chd ning nhe 15 - 30 phut cho khé vo, dé bao quan chd kho mét tranh
am sé& bi thdi cii: Luong cii 200gram (2 lang) dung hom nao thi cit tim 200gram t&i phan can
cat dung ngay, sau d6 mai cat timg lat mong can da 200gram thi ding, cat di khong cét thira dem
bao quén trong tai sach hodc chd sach kho thoang gié cho ngay mai khong dé trong tii lanh s& bi
mat tac dung va chit luong. (Néu dé 1au bén ngoai khong khi phan bi cit ctia dau ct bi got bo sé
bi oxi hoa thanh mau den s& mat tac dung cua thude, khién cho viéc sir dung thube khong co tac
dung ma thanh thudc doc, néu cd dung phan hu nay bénh cang niang thém, cho nén can phai cit
b6 phan bi hu d6 di). Sau khi cit 1at mong xong khong duoc rira lai bang nude, sau khi bo vao
ndi nhom d6 vao 5 bat nude (dung loai bat an com) khi nau khong dung diia, thia dé khay, nu
k¥ con 1 bat. Loc nudc bang vai ldy nude trong, khong udng ca cin bot ciia cii va khong an thir
b cu sau khi ndu mac du nau k¥ van s& ngra ¢ hai cho miéng va da day.
2/ Hoa va 14 cong du da phan cong s& ¢6 nhiéu nhya tuoi cang tt: Dung 200 gram tong ca néu
c6 dt hoa va 14 vira du, rira sach bé mit trude sau d6 méi cit nhé lem, d6 vao 4 bat nude niu
con 1 bat. Ubng ndng, co thé dé binh giir nhiét mang theo chd 1am udng trua, khong dé ta lanh
lwru triv s& mét tac dung.

Cach Uong Thuoc:
- Ansang 7 gio xong uéng 1 bat nudc thude hoa va 14 du dir trude (udng khi con néng, udng
ngudi s& bi giam tac dung dicéu tri), nghi 10 dén 15 phut, (nguoi 16n tudi, yéu udng sau 20
phut) udng tiép tuc 1 bat nude thude ci Bac ha nui “ct Ray”.
- Néu lai thudc, 1an nay cho 4 bat nudc va dun so1 léy 1 bat, sau khi an trua xong thi uéng
gidng nhu 1an 1 trude 1 gid chiéu dé qua trinh thai doc sau trong thoi gian 7 gid. Gitp ban
dém khong bi di ngoai hay di tiéu nhiéu giup cho gidc ngii dugc sdu khong bi anh huong vi
phai thirc gidc di vé sinh thi chi can udng 2 1an trong ngay vao 2 khung gio trén cach nhau 4
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gid theo ding nhu bai thudc gdc ctia cac cu si chia sé lai. Hom sau ndu mé khéc, thudc khong
dé qua dém va khong dé ta lanh, khong d6 don 2 1an nau thanh 1 dé chia ra lam 2 méi ubng.
- LUUY:
Khéong Puoc Ty Ché Thude Cac Kiéu Tré Thanh Poc Dwge
Khong An Hay Thir Xac Bac Ha Poc Va Gay ngd doc
Uodng Ping La Thian Dugc
Udng Sai Thanh Pdc Duoc
Kinh Chic Quy Ba Con
Mau Hét Bénh
Va Thuong Xuyén Niém Phat
Nam Mo6 A Di Da Phat

- Khong duoc cin, nhai thir ctii bac ha ndi “cu rdy”, sé rat nong va sung miéng.

- Néu bj dinh vao da thi dung mét ong hodc duong nhai dé boi vao da ngay, dn phai thi ngim,
va udng 30ml mat ong dic hodc duong vang nhai ngdm mot lic roi nho ra ngoai, suc miéng
bé“mg nudc sach ngadm 2 tdi 3 1an cho t&i khi tam 6n; néu bi dinh vao mét dung nudc tiéu cla
chinh minh nho vao dé khr doc chat canxi oxalat gay ngura.

- Bai nay chi dung cu ray tuoi khong phoi kho.

- Phu nit mang thai va cho con b khong duoc ding bai thudc nay s& gy hai cho thai.

- Ubdng vai 3 ngay dau néu khang thudc, trong ngudi c6 thé hoi néng, hoi dau do chuyén bénh
nén kién tri vuot qua giai doan nay. Sir dung bai thudc trong 3 thang roi nghi 1 thang sau do
dung tiép 3 thang toi khi khoi han thi méi dimg. Trong 3 ngay dau phai uéng thube tay theo
don thi sau 3 ngay thi khong can phai udng tiép nita chi udng duy nhét bai thudc nay dé thay
0 sy hiéu qua.

- Khi kho chiu vi khang thuc nén udng nudc néng 4m nhiéu thém nhung khong qua 2 lit.

- Lién tuc qua 7 ngay sé& khoe lai vi s6 doc ra khoi ngudi (di ngoai long thi 13 tt).

- Ba thudc thay thi chon xudng dat cho an toan khong cho dong vat khac an phai.

- Khong st dung am sac thude, 4m siéu téc, Am dién, ndi com dién hay ndi 4p suat s& giam tac
dung diéu trj.

- Truéce khi udng xin nguyén: Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat, Nam M6 A Di Pa
Phat, Nam M6 Duogc Su Luu Ly Quang Vuong Phat, Nam M6 Dugc Vuong Bo Tat, Nam
M6 Duoc Thuong B6 Tat, Quan Thuong Déng Pai Than Chu Vi Son Than, Chu Vi Nam
Non Bay Nuai Cam Ung Chtng Minh.

- ConTén: ... Bénh: ..............

- Nay Con Xin Thinh Thudc Ca Ray Va La Pu Bu Tao Thanh Than Dugc Nh On Céc Ngai
Gia Ho Do Tri Cho Con Udng Vao Bénh Tt Tiéu Tru.

- Con Nguyén An Nan Hbi Cai Lam Lanh Lanh Dir.

+ Trong khoang thoi gian chira bénh nay:
Tét nhit nén din chay, va niém Phat, Ié sam héi 35 vi Phit, Hong danh 88 Vi Phdt, hodc tim

cuon “410 danh hiéu Phat” dé 1é sam hoi. Néu cé duyén véi chira nao thi nén quy y Tam Bdo
2



va tho tri ngi gidi, va tim nghe giang “Tai Gia Ludt Yéu Quding Tdp - Kinh Ngii Giéi Twong”
ciia Pht tir tai gia trén youtube thdy Thi¢n Trang giang dé giir gin cho tot tranh bi tén phiic,
gidm tho mang va mic thém t6i 16i ma khéng biét lam cho viéc chiva bénh lau khéi, thwe hién
dwoc nhitng viéc trén sé giup mau khoi bénh hon.

Bénh ung thw phdi an chay va kiéng tuyét déi theo danh sdch dwdi diy:

+ Nén dn b6t dau: 76t nhat la ditng dau lac tw ép va dau diva hodc dau 6liu, dau co, dau thét
not, diu huéng dwong, diu hat cdi, dau gao lirc...cé nguén goc uy tin.

+ Dung mudi idt (hodc muoi di chung cit tir muoi thé), khéng dn my chinh, khong uong
rwou, bia, chit cé ga, nwéc ngot, hay sir dung cdc dé dn lén men, chao, mdm, twong.

+ Cam ky khong dwoc in thit: bo, trau, cho, méo, ga, chugt, do hdi sin, cd bién, ca ro phi,
cd ré dong, lwon, trach, cd qud, nem chua, cdc loai trieng; (Sita bo va cdc loai siva dpng vit
nudi cong nghiép sé kich thich phdt trién khéi u rit nhanh) va cdc sin pham tir dong vit.

+ Céac loai rau khong dwoc in trong khi sir dung bai thudc nay nhw: rau mudng, rau lang,
rau tai twong, cdc logi C3, ca mudi, ca niu, dwa mdam, dwa muéi, Ca&c mon mdng, ndm rom.

+ Khong in dd chién tir tinh bdt nhw cac loai khoai, cii, qua: Khi chién nhw khoai tiy
chién sé sinh ra chit gdy ung thw, khoai tiy cé chiva acrylamide - mét chit dpc c6 trong khoi
thuéc la. Khi tiép xivic véi nhiét dé cao do qud trinh chién rdn, acrylamide c6 thé sé giy ung
thi;, Khéc tinh ciia ung thw la cdc logi cii rugt tring, nén dn ci khoai lang tim, cii nghé, ca
rot.

+ Rau xanh c6 thé an: Sup lo xanh hép cdch thiiy, cdn tdy, cdc loai rau ho cdi, rau chan vit,
nho, tao, ca chua, qua du du, hat tiéu xanh, bong cai xanh, Cai Kale (Cai Xoan), Mang Tay,
Cii Thia, Cii Ngong, Rau Dén, Cdi Be Xanh, Bip Cdi, Rau Diép (Xa Ldch), diép dai, Rau
Méng Toi, Rau Diép Tau, Cii Xoong, Ngdi Ctru, Rau Ding, Mui Tdy, Thi La, Hiing Tay, Bac
Ha, ) rau téu bay, rau déu, rau cang cua, rau bé céng anh, bé céng anh hoa vang chira ung
thw mdu trang, qué mam xéi, dn nho cd hat cé tdc dung ngira mét s6 bénh ung thuw tir hat cua
nho. Cdc flavonoid c6 trong hat nho giup kich thich vitamin C trong co’ thé, ngodi ra trong hat
nho ciing chira vitamin E. Vitamin E va vitamin C c6 thé giup tdng cwdrng chirc ndng cua hé
mién dich dé chéng lai cdc tdc nhén gdy bénh nhw vi khuén va virus mém bénh. Ngodi ra, cdc
chdt chéng oxy héa trong hat nho dworc thdy rang manh hon 30-50 lén so vdi vitamin C.
Nghién ctru chi ra rang néu thuwdrng xuyén dén hat nho co thé gigm thiéu mirc dé nghiém trong
ctia bénh ung thw da va thdm chi lam chém sw phdt trién caa sw hinh thanh khéi u. Ngodi ra,
hat nho rét hitu ich cho viéc ngira ung thw vd, ung thw phéi, ung thw tuyén tién liét va ung thw
dai trang. (C6 thé dn Diu Bd'p, déu réng, ddu biéc cho cdc bénh théng thwdng con riéng bénh
ung thuw thi khéng dn), ... vi c6 ham lwong chit irc ché phdt trién té bao ung thw. Rau rit chira
cG bénh mdu cam khi én hodic hdm nwérc, ¢t niéng xao, ludc, hép; Rau md: Khéng nén dung rau
ma déi véi nhikng nguwdi ngwdi cé tién sir mac bénh gan, hodc da tirng mac céc bénh tén thwong
da, ung thw ciing khéng nén dung. Lwu y: Khi co’ thé & trang thai hw han, dang bj dau bung di ngoai
do han thi tranh lam dung rau ma. (dau phu khong chién voi nguwoi khong bi ung thu. Cdy chum
ngdy ldy ld xao rau, ndu canh, say sinh té réi ndu canh, ndu an két hop véi cdc rau khdc cho
dé an ding trong 3 ngay thi dirng cdch nhau 3 ngay thi én lip lgi vi c6 nhiéu chit sé ngdn
khién cho khé dén, méi biva mét nguwoi chi cin 100 gram ld la dii chét: Hop chit zeatin, véi
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ning lwe chong lio héa manh mé, trong chiom ngdy cao gdp vai ngan lin so véi bt ky mot
logi cdy nao khdc. Thém vao d6, chiom ngdy ciing c6 2 logi hop chit phong ung thuw va chdn
dirng sw ting truwéng ciia khoi u, khién ciy dwoc ménh danh la logi cdy phong ung thw. Chivm
ngdy khong dung cho phu nir co thai.

+ Dung dwong: Cé nguon goc Thot not, dwong phén, dwong vang, khéng siv dung dwong
tring tinh luyén.

+ Chi sir dung sita: Cé nguén goc tir cdc loai hat ngii céc dinh dwong, hat ddu nanh, logi triv
bénh khdc ra thi bénh ung thuw thi khéng dn tit cd cdc san phdm tiv do nép, ho nha diu nhw
hat, qud, cii, sita ddu nanh vi né chiva nhiéu Protein nén né giip cho sw phdt trién ciia té bao
ung thw cang nhanh twong tw nhw ding sita cé nguéon goc dpng vit viy.

+ Sau thoi gian diéu tri nay: Tim hiéu thém vé cdc loai thuc phdam va dwoc liéu chéng ung
thuw ném linh chi, xq den, thin ld cdy hat cwom cwom, dinh ling két hop dun nwdc uong hang
ngay dé ting cuong sirc dé khdng, va theo doi xem logi rau nao phit hop véi tirng co thé tirng
nguwoi.

Tac dung chira bénh: Cdic bénh vé thin, séi thin, gan nhiém mé, men gan cao, u gan, so gan
co chuong, tim mach, xwong khop, dau moi chan tay, budu co, tiéu duong, nhoi mdu nao,
viém xoang, sot huyét ndo, than kinh toa, khéi u triee trang, tiéu dwong bién chirng bi diéc, tai
bién mach mdu nao, bénh tri, dau da day do virus, nim da...

+ CHQON THU'C PHAM SACH PE NGAN NGUA UNG THU"

Viét Nam nam trong top 2 nhiing quéc gia dan dau thé gidi vé ty 1é mac ung thu. Trong do, ché
d6 an udng kém lanh manh, sir dung cac thuc pham chira hoa chat, chat bao quan 1a 1 trong 3
nguyén nhan hang dau 1am ty 1é ung thu & nudc ta ngdy mot ting cao.

+ 1: Tim mua céc loai rau xanh tai nhitng dia chi chat lugng, uy tin dé dam bao an toan cho sirc
khoe ca gia dinh. D6 1a cira hang ban c6 thé truy xuit ngudn gdc thuc pham thay vi tin 101 quang
cao clia nguo1 ban.

+ 2: Thuc pham dat céc tiéu chuan an toan theo tiéu chuan ciia USDA.

+ 3: Ctra hang minh bach nguén gdc thyc pham, cic trang trai dam bao co6 gidy ching nhan hiru
co - chuan cao nhat. i véi rau ct qua hitu co, kich thude s& khong qua to, huong vi thom ngon
tu nhién, khi an ban s¢ théy su khac biét hoan toan.

Lién Hé: Tham khio y kién trén cac kénh duwéi diy dé cé két qua tot nhat néu khong phu
hop véi thudc thi dirng ngay.

+ Xem thém video hwéng din sir dung diéu tri cac bénh khac trén kénh: “Hau Tam Pudng”,
Kénh “Chua Khai Nguyén TTHH Viét Nam” dé biét thém chi tiét.

+ C6 thé vé chua Khai Nguyén — thi xd Son Tay, TP. Ha Noi dé xin ct Ry mién phi nay dé sir
dung néu & gan khu vuc Ha Noi.

- Céc tinh thanh xa néu tu chu duoc ngudn thudc thi van can hudng tim vé Tam Bao va phat
nguyén tu tap nhu trén huéng dan dé tang thém phan cong dirc va phic bao, tho mang dugc
tang thém thi viéc dung thubc mdi c6 hidu qua tot nhat.

+ Link Tai File Huéng Dan Chi Tiét DBé In Chia Sé Lai Cho Ban Bé Cuing Biét:
https://chatluongtot.net



https://www.youtube.com/results?search_query=H%E1%BA%ADu+T%C3%A2m+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng
https://www.youtube.com/@chuatanvien

